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Чтобы правильно подготовиться к проведению фибробронхоскопии, требуется выполнить следующие требования:
-накануне исследования последний прием пищи в 19 часов – легкий ужин (чай, бульон, кисломолочные продукты, сок, хлеб);
-вечером накануне исследования следует прекратить курение (никотин усиливает рвотный рефлекс и слюноотделение, что затруднит дыхание во время ФБС, а также он снижает силу действия местных анестетиков, используемых во время бронхоскопии)
- в день исследования – голод, необходимо исключить употребление любых жидкостей.
-менее чем за 1 час до исследования разрешается принимать лекарства сублингвально и пользоваться ингалятором.
-перед исследованием обязательно предупредите врача, выполняющего исследование о наличии у Вас серьезных заболеваний или непереносимости препаратов для анестезии.

