[bookmark: _GoBack]Трансабдоминальное ультразвуковое исследование (УЗИ) органов малого таза у женщин через переднюю брюшную стенку
- за 3 дня до исследования желательно исключить из рациона сырые овощи, фрукты, молоко, черный хлеб, бобовые, газированные напитки, кисломолочные продукты;
- при повышенном газообразовании – необходимо принять эспумизан или активированный уголь за 1 день до обследования;
- при запорах рекомендованы две очистительные клизмы накануне вечером и утром в день обследовании или прием препарата фортранс;
- за час до процедуры необходимо выпить 1 л воды без газа для наполнения мочевого пузыря и не мочиться;
- исследование проводят в любой день менструального цикла, в зависимости от диагноза;
- наиболее информативны результаты проведения УЗИ через 2-3 дня после окончания менструации.
