[bookmark: _GoBack]Подготовка к рентгенологическому исследованию толстой кишки (ирригоскопии и ирригографии)
1.     Исследование проводится в утренние часы натощак (до 11.00);        
2.     За три дня до исследования исключить из рациона:черный хлеб, молоко, горох, фасоль, капусту, свежие овощи, фрукты и сладкие блюда;
3.     Накануне исследования не позднее 18-00 - легкий ужин, затем рекомендуется провести очищение толстой кишки с помощью кружки Эсмарха (1,5 л. воды). Клизму проводить, лежа на левом боку.Постановка очистительных клизм до чистой воды в 19-00 и 21-00;
4.     В день исследования - утром еще одна очистительная клизма за 2 часа до исследования; утром возможен легкий завтрак;
5.     Иметь при себе результат ректоромоноскопии-заключение проколога не позднее 3месяцев
6.     Явка в назначенное время при себе иметь: тапочки, простынь, туалетную бумагу, спортивный костюм или халат, амбулаторную карту или историю болезни, направление;
7.     Подписать согласие на проведение исследования

