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перед проведением, не следует принимать какие-либо вещества, содержащие в своём составе кофеин (кофе и т.д.);
- не рекомендовано употребление лекарственных средств со снотворным эффектом;
- при наличии маникюра на поверхности ногтей необходимо удалить лак перед проведением процедуры.

