[bookmark: _GoBack]Велоэргометрия

- накануне исследования важно отменить некоторые лекарства после консультации лечащего врача;

- необходимо прекратить прием препаратов от давления, сердечных гликозидов, нитроглицерина и других нитратов после консультации лечащего врача;

- сроки отмены лекарств рекомендует лечащий врач, поскольку для каждой из групп они различны;

- за три часа до пробы нельзя принимать пищу, курить, пить алкоголь;

- следует отказаться от физической активности за сутки до исследования;

- исследование проводится в удобной спортивной одежде и обуви, которые свободно пропускают воздух и не стесняют движений;

- если исследование проводится амбулаторным пациентам, то пациента желательно сопровождать родным, чтобы помочь ему добраться домой после исследования;

- пациент обязательно предупреждается о противопоказаниях, возможной опасности исследования и методике его проведения;

- исследование не проводится без информированного согласия пациента;

- согласие пациента на исследование подразумевает знание рисков и осложнений предстоящего исследования.
